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บทคดัย่อ  

 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เ พื่อ (1)  พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุด กิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ฝึกทักษะการคิด  (2)  เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อฝึกทักษะการคิด และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึก
ทักษะการคิด 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสฤษดิเดช 
จงัหวดัจนัทบุรี 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มเคร่ืองมือท่ีใชคื้อ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อฝึกทกัษะการคิด (2) แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อฝึกทกัษะการคิด และ  
(3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทักษะการคิด สถิติท่ีใช้ใน 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบวา่  (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดแต่ละชุดมีค่าประสิทธิภาพ  E1/E2     
สูงกวา่เกณฑที์่ก าหนด 70/70  คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีได้จากการปฏิบติักิจกรรมทั้ง 5 ชุด      
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียE1 / E2  เท่ากบั 78.90/76.10  (2)  คะแนนหลงัการใชสู้งกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อฝึกทักษะการคิดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ  0.1 และ (3)  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม       
แนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิด  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X = 4.63) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส าคญั ชุดกิจกรรมแนะแนว  ทกัษะการคิด  ประถมศึกษา  
Abstract 
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The purposes of this research were to (1) develop and evaluate the efficiency of the 

guidance  activities package for training students’ thinking skills; (2) compare the difference in 

thinking skills of the students before and after participating in the guidance activities package; 

and (3) study students’ satisfaction of  the guidance activities package for training their thinking 

skills. 

The research sample for this study consisted of 42 students in a class of PrathomSuksa VI  

at Saritdidet School in Chanthaburi in academic year 2011, obtained by cluster sampling.  The 

employed research instruments  were (1) a guidance activities package for training students’ thinking 

skills; (2) an analytical test that was taken before and after participating in the guidance activities 

package; and (3) a students’ satisfaction questionnaire about the guidance activities package for 

training their thinking skills. Statistics used for the data analysis were  the percentage, mean, 

standard deviation and t-test. 

The research findings are as follows: (1) The average percentage of the participants in 5 

activities are more than the required average. Therefore, the efficiency of students participating in 

the activities has an average  of  E1/E2 is equal to 78.90/76.10 ; (2) Statistically, there was a 

significant difference between the students’ thinking skills before and after participating in 

the guidance activities package at .01 level; (3) The students’ satisfaction of the guidance 

activities package was at a most agreeable level. (X  = 4.63) 
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 สังคมก าลงัเปล่ียนเขา้สู่ยุคขอ้มูลข่าวสาร  ท าให้มีการติดต่อกนัไดอ้ย่างรวดเร็ว  การเรียนรู้จึงเกิดข้ึน
ตลอดเวลาทั้งทางบวกและทางลบ  การเรียนรู้ทางบวกท าใหเ้กิดประโยชน์ แต่การเรียนรู้ทางลบท าใหเ้กิดโทษเป็น
ภยัต่อสงัคม  การคิดจึงเป็นกลไกส าคญัท่ีใชใ้นการเรียนรู้และแยกแยะส่ิงท่ีดีและไม่ดีไดอ้ยา่งมีเหตุผล  เป็นส่วน
ส าคญัท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในปัจจุบนัและอนาคต  เป็นคุณลกัษณะส าคญัยิ่งท่ีตอ้งส่งเสริมให้เกิดข้ึนในเด็กไทย   
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 จึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกทกัษะกระบวนการคิด ฝึก
ปฏิบติัใหเ้กิดการคิดเป็นท าเป็น และแกปั้ญหาได ้ และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
มุ่งเนน้ความส าคญัทางดา้นความรู้ความคิด ความสามารถ คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะ
กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกปั้ญหา  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551  มีการก าหนดสมรรถนะของผูเ้รียนให้มี
ทกัษะการคิดไวใ้นสมรรถนะท่ี  2  คือ  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห์  การคิดสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและคิดเป็นระบบ   เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกับ ตนเองและสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกับขอ้เสนอการปฏิรูปการศึกษา
ในทศวรรษที่สอง (2552 – 2561) ไดก้ าหนดประเด็นหลกัส าคญัของระบบการศึกษาและการเรียนรู้ที่ตอ้ง
ปฏิรูปอยา่งเร่งด่วน  4 ประการ  และหน่ึงใน 4  ประการนั้น คือ  การพฒันาคุณภาพคนไทยยคุใหม่ท่ีมีนิสัยใฝ่รู้
ตั้งแต่ปฐมวยั  สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองและแสวงหาความรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีความสามารถในการ
ส่ือสาร  สามารถคิดวิเคราะห์  แกปั้ญหา  คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
 ในสภาพความเป็นจริงในการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั ไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของ
หลกัสูตร จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาโดยส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (สมศ.) คร้ังสุดทา้ย สรุปเป็นภาพรวมของการจดัการศึกษา  นกัเรียนมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์ คิดไตร่ตรอง  และมีวิสัยทศัน์  มีผลการ
ประเมินในระดบัพอใช้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสถาบนัส่งเสริม การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบวา่  
เด็กไทยท าขอ้สอบอตันยัและขอ้สอบอธิบายความไม่ค่อยได ้ เพราะปัญหาการเรียนการสอนของไทยส่วนใหญ่
ยงัเนน้การสอนเน้ือหาวิชาและการท่องจ ามากกวา่การพฒันาความสามารถในการคิดเชิง วิเคราะห์  เรียบเรียง  
และส่ือสารความคิด  และสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากโครงการ  TIMSS (Third international Matheatics and 
Science Study) พบวา่  นกัเรียนไทยท าขอ้สอบที่ตอ้งใชค้วามสามารถในการคิดเชิง วิเคราะห์  แยกเหตุผล
ประกอบหรือ เขียนขอ้ความยาว ๆ ไม่ได ้ เพราะการเรียนการสอนยงัอยูใ่นกรอบของตารางสอนและห้องเรียน  
ไม่เนน้กระบวนการให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด  ฝึกท า  ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ 
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ข้ึน  เพื่อช่วยให้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถและมีทกัษะการคิด
เร่ืองการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การคิดอยา่งมีวิจารญาณ การคิดแกปั้ญหา  และการคิดสร้างสรรค ์ ซ่ึง
เป็นการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนตรงตามสมรรถนะของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  และ
สอดคลอ้งการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สองและบรรลุวตัถุประสงคม์าตรฐานดา้นคุณภาพผูเ้รียนของ
ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
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1. เพื ่อพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื ่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6 ตามเกณฑ ์ 70/70 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
ฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  
 
วธีิด าเนินการวจิยั 

ประชากรท่ีท าการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี 
ปีการศึกษา 2554 จ านวน  11 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 447 คนกลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี  จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน 42 คน ไดม้า
โดยการสุ่มแบบกลุ่มเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจ ัยค ร้ัง น้ีประกอบด้วย  (1 )  ชุดกิจกรรมแนะแนวเ พื่อ ฝึก
ทักษะการคิดของนักเ รียนชั้ นประถมศึกษาปีที่   6  (2) แบบทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อฝึกทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   6 (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี (1) ขั้นก่อนการ
ทดลองให้นักเรียนซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองท าแบบทดสอบก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อฝึกทักษะการคิด
ของนักเ รียนชั้นประถมศึกษาปีที่   6  ก่อนการทดลอง (Pretest) แต่ละชุดกิจกรรม (2) ขั้นด าเนินการ
ทดลองผูว้ิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน  5  ชุด  รวม 20 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง จ านวน 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3วนั  คือ  
วนัจนัทร์  วนัพุธ  วนัศุกร์  เวลา  15.30 – 16.30 น. โดยให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการทดลอง (Posttest) แต่ละชุดกิจกรรม
ดว้ย (3) ขั้นหลงัการทดลองให้กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม     
แนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  

การวิเคราะห์ข ้อมูลและสถิติที่ใช้ผู ้วิจ ัยน าข ้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ข ้อมูล ดัง น้ี  
(1 )  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว  โดยหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่า
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)  70 จ านวนแรก (E1) หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุด
กิจกรรมแต่ละชุด ไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ70 และ 70  จ านวนหลงั (E2) หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมทุกชุดไดค้ะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ  70 (2) เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนน  ท่ีได้จากแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้การทดสอบค่า  t – test  Dependent 
(3) หาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมโดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
 
ผลการวจิยั 
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 1. การทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6  ผูว้ิจยัไดน้ าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ไปทดลอง  3  
ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนแรกเป็นการทดลองแบบเด่ียว โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 3 คน  พบว่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ทั้ ง 5 ชุด โดยภาพรวมมีค่าร้อยละ  E1 / E2  เท่ากบั 65.99/62.00  จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ไปทดลองขั้นที่สองเป็นการ
ทดลองแบบกลุ่ม  โดยน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  10  คน  
พบว่า  ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดย
ภาพรวมมีค่าร้อยละ 68.26/65.10  ขั้นท่ีสาม  เป็นการทดลองภาคสนามโดยน าไปใชก้บันกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี  
6  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  30 คน  พบวา่  คะแนนเฉล่ียร้อยละจากการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรม
และคะแนนเฉล่ียร้อยละของการท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย  E1/E2 เท่ากบั 
78.90/76.10  จากผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทักษะการคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ทั้ง  5  ชุด  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 70/70  ดงัแสดงในตารางท่ี 1 – 3 

 
ตารางท่ี 1  ค่าเฉล่ีย  และคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละจากการท ากิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทักษะ

การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมและรายชุด แบบเด่ียว (N = 3)   
 

ชุดท่ี รายการ คะแนนเตม็ X  
ร้อยละ 

E1 E2 

1 
2 

3 

4 

5 

การคิดวเิคราะห์ 

การคิดสงัเคราะห์ 
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

การคิดแกปั้ญหา 
การคิดสร้างสรรค ์

20 

20 
20 

20 

20 

12.89 
13.28 

13.19 

13.13 
13.50 

64.45 
66.40 
65.95 
65.65 
67.50 

61.67 

60.00 

63.33 

61.67 

63.33 

 รวมเฉล่ีย 20 13.20 65.99    62.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละจากการท ากิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิด
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมและรายชุด แบบกลุ่ม (N = 10) 
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ชุดท่ี รายการ คะแนนเตม็ X  
ร้อยละ 

E1 E2 

1 
2 

3 

4 

5 

การคิดวเิคราะห์ 

การคิดสงัเคราะห์ 

การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

การคิดแกปั้ญหา 

การคิดสร้างสรรค ์

20 

20 
20 

20 

20 

13.62 
13.50 

13.59 
13.84 

13.68 

68.10 
67.65 
67.95 
69.20 
68.40 

63.50 
65.00 
64.50 
66.50 
66.00 

 รวมเฉล่ีย 20 13.65 68.26 65.10 
 

ตารางท่ี  3  ค่าเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละจากการท ากิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิด
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมและรายชุด แบบภาคสนาม (N = 30) 

 

ชุดท่ี รายการ คะแนนเตม็ X  
ร้อยละ 

E1 E2 

1 
2 
3 
4 
5 

การคิดวเิคราะห์ 
การคิดสงัเคราะห์ 
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
การคิดแกปั้ญหา 
การคิดสร้างสรรค ์

20 
20 
20 
20 
20 

15.58 
15.77 
15.87 
15.73 
15.95 

77.90 
78.85 
79.35 
78.65 
79.75 

74.67 
76.33 
76.67 
75.67 
77.17 

 รวมเฉล่ีย 20 15.78 78.90   76.10 

 
2. การศึกษาโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนใช้
ชุดกิจกรรมและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  42  คน
ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  พบวา่  คะแนนเฉล่ียของคะแนนก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวทั้ง  5  ชุด โดยภาพรวมเท่ากบั 
9.97  และคะแนนรายชุดเท่ากบั 10.43 ,  9.88 ,  9.60 ,  9.85  และ 10.07  ตามล าดบั  มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ภาพรวมเท่ากบั  1.18  และรายชุดเท่ากบั  1.29 ,  1.13 ,  1.11,  1.09  และ  1.26  ตามล าดบั  และพบวา่ คะแนน
เฉล่ียของคะแนนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที  6  ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างโดยภาพรวมเท่ากบั  17.75  และรายชุด  เท่ากบั  17.62, 17.76 , 17.83,  17.74  และ  17.81  ตามล าดับและ       
มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานภาพรวมเท่ากบั  1.05  และรายชุดเท่ากบั  1.06 ,  1.05 ,  1.08 ,  0.99  และ 1.09  
ตามล าดบั  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้ง  5 ชุด  พบวา่  คะแนนเฉล่ียหลงัใชชุ้ดกิจกรรมสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนใชชุ้ดกิจกรรมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ  .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3

rd
 STOU Graduate Research Conference  

 

7 

 
ตารางท่ี  4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะ 
 การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  (N = 42) 
 

ชุดกิจกรรม     คะแนนเตม็       คะแนนเฉล่ียก่อนใช ้                      คะแนนเฉล่ียหลงัใช ้                  t 
      ท่ี         (คะแนน)              X         S.D.                  X                    S.D.  
         1.        20                     10.43        1.29  17.62           1.06       33.37**   
         2.        20                                9.88        1.13  17.76           1.05       43.55**    
         3.        20                       9.60        1.11  17.83           1.08        39.91**   
         4.             20                         9.85                    1.09              17.74                 0.99         41.38**  
         5.                     20                     10.07                    1.26              17.81                 1.09         46.30**  

รวมเฉล่ีย               20                        9.97                     1.18                17.75                 1.05         40.90**  

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ผูว้ิจยัไดส้อบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน  42  คน  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง  พบว่า  
นกัเรียนมีความ  พึงพอใจชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกชุดมีความ
เหมาะสม มากท่ีสุด  ( X = 4.63) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทุกขอ้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดเรียงล าดบั  ดงัน้ี  การคิดวิเคราะห์
และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (X  = 4.64), การคิดแกปั้ญหา (X  = 4.63), การคิดสังเคราะห์ (X  = 4.62) และ
การคิดสร้างสรรค ์(X  = 4.61) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี  5 แสดงค่าเฉล่ีย ( X) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม 
 แนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  แต่ละชุดและสรุปรวมทุกชุด (N = 42) 
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ชุดท่ี                 รายการประเมิน X  S.D. แปลความหมาย 

1 
2 
3 
4 
5 

       การคิดวเิคราะห์ 
       การคิดสงัเคราะห์ 
       การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
       การคิดแกปั้ญหา 
       การคิดสร้างสรรค ์

4.64 
4.62 
4.64 
4.63 
4.61 

0.56 
0.57 
0.55 
0.56 
0.60 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ียคุณภาพทั้งชุด 4.63 0.57 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการวจิยั 

1. การทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
ในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดก้ าหนดประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ให้ไดต้ามเกณฑ์  70/70  ซ่ึง  70  จ านวนแรก  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนปฏิบติั
กิจกรรมในชุดกิจกรรมแต่ละชุดไดค้ะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 และ 70  จ านวนหลงั  หมายถึง  คะแนนเฉล่ีย
ที่น ัก เรียนท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมทุกชุดไดค้ะแนนไม่ต ่ ากว่าร้อยละ 70  ผลปรากฏว่า                     
การทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกท ักษะการคิดของนักเ รียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      
สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมแนะแนวทั้ง 5 ชุด มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 70/70  คือ  E1/E2   เท่ากบั  
77.90/74.67 ,  78.85/76.33 ,  79.35/76.67 ,  78.65/75.67  และ  79.75/77.17  ตามล าดับ โดยมีค่าเฉล่ียรวม
เท่ากับ 78.90/76.10 ทั้ ง น้ี เ น่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ปีท่ี6  ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนมานั้น  ผูว้ิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือใชเ้ป็นกรอบ
แนวคิดในการพฒันาชุดกิจกรรม ศึกษากรอบทฤษฎีและเน้ือหา วตัถุประสงค์ รูปแบบ และขั้นตอนการจัด
กิจกรรม  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบักรอบทฤษฎี  ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวฒิุ
และปรับปรุงใหมี้ความเหมาะสม  น าไปทดลองใช ้ แกไ้ขขอ้บกพร่องและความเหมาะสมของเวลา  จากนั้นน าไป
ทดสอบหาประสิทธิภาพ  ซ่ึงชุดกิจกรรมไดมี้การน าวิธีการจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่นักเรียนเปิดโอกาสให้
นกัเรียนแต่ละคนไดมี้ส่วนร่วมไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง ไดเ้รียนรู้ผลการกระท าของตนเองและ
ผูอ่ื้นดว้ยเทคนิคต่างๆ ไดแ้ก่  การอภิปรายกลุ่ม  เกม  กรณีตวัอยา่ง  สถานการณ์จ าลอง  นิทาน  บทบาทสมมุติ และ
ด าเนินกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้  4  ขั้นตอน(four phases of the learning  cycle / ERGA)  ซ่ึงจะกระตุน้ความสนใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วยขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  (Experiencing)  ขั้นสะท้อนกลับการรับรู้  
(Reflecting)  ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั  (Applying)  เป็นการจดักิจกรรมท่ี
เนน้การเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และทา้ทายให้สมาชิกกลุ่มน าประสบการณ์ตรงท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 
ไปปฏิบติัในชีวติจริง  ซ่ึงนกัเรียนสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจและมีความกระตือรือร้นทุกกิจกรรม
ท าให้ชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดทุกชุดกิจกรรม  นอกจากแนวคิดและหลกัการท่ีกล่าว
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มาแลว้ยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของพิทยา พิทยาธรกลุ (2546)  ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือปรับพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง กรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80    
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ภทัรมน ขนัธาฤทธ์ิ (2551) ท าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวดับ าเพ็ญเหนือ กรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจยัสรุปวา่ ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานของกรมวิชาการ 
60/60  จากการวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 70/70  เน่ืองมาจากกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค์และเน้ือหา  ผ่านกระบวนการพฒันาและแกไ้ขขอ้บกพร่อง และสามารถน ามาใชใ้นการฝึกทกัษะ
การคิดของนักเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.  การศึกษาโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึก
ทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่  นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวสูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  แสดงวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนท าให้นักเรียนมี
ทกัษะการคิดเพ่ิมมากข้ึนทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแต่ละชุดใชเ้ทคนิคต่าง ๆ  ท่ีกระตุน้
ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  เร้าความสนใจผูเ้รียนกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัคิด  
รู้จกัแกปั้ญหาตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวแ้ละการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ให้เกิดผลดีพฒันาได้โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวสอดคลอ้งกับมยุรา  ตรงประเสริฐ 
(2547) ไดท้ าการวจิยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  โรงเรียน  
สุวทิยเ์สรีอนุสรณ์  กรุงเทพมหานคร  พบวา่  คะแนนการรู้คิดของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเพ่ิมข้ึนกวา่
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และจิตวิไล ประไมย ์(2548)  ท าการวิจยัเร่ืองการสร้าง
ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนักเรียนช่วงชั้นท่ี  2 โรงเรียนสวนบวั  กรุงเทพมหานคร  
พบวา่  คะแนนการรู้คิดของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประไพ  กลดัลอ้ม (2551) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการสร้างชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนบา้นหนองต่อ  อ าเภอหันคา 
จงัหวดัชยันาท พบว่า  คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทักษะ    
การคิดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกชุด    
จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งตน้เป็นเหตุผลสนับสนุนไดว้า่  เม่ือนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิด
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  แลว้  ท าใหน้กัเรียนมีคะแนนทกัษะการคิดหลงัใชชุ้ดกิจกรรมสูงข้ึน   

3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จากการวิเคราะห์ผลคร้ังน้ี  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึก
ทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีคะแนนความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมจากชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  เม่ือพิจารณา  พบวา่  ความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยภาพรวมมีความ
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เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X= 4.63) จากการวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัมาก
ท่ีสุด  ในการน าชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีมาใชเ้พ่ือฝึกทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 

ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
1. ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  ควรศึกษา

หลกัการขั้นตอนตลอดจนวิธีการด าเนินกิจกรรมอย่างละเอียด  รวมทั้ งมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติก่อน
น าไปใช้จริง 

2. การน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ้ อาจยืดหยุ่นเวลาและกิจกรรมให้เหมาะสมกบัจ านวนนักเรียน
ในแต่ละชั้น  เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ในการเรียนการสอนมากข้ึน 

3. ครูควรด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ก าหนด  กระตุน้ให้นักเรียนร่วมกิจกรรมอย่างตั้งใจและ   
กลา้แสดงความคิดเห็น  

4. สถานท่ีในการด าเนินกิจกรรม ควรเป็นสถานท่ีท่ีนักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมได้สะดวก 
ไม่คบัแคบ  โดยไม่ยึดติดกบัการใชส้ถานท่ีในห้องเรียน อาจพิจารณาตามความเหมาะสมของกิจกรรม 

5. ควรมีการติดตามผล หลงัเสร็จส้ินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิดเป็นระยะ  
อยา่งต่อเน่ือง 

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการพฒันาและทดลองใช ้กบันกัเรียนชั้นอื่นๆ เช่น  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  และชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  5  
2. ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดอ่ืนๆ เช่น  การคิดเชิงวิพากษ ์ การคิดเชิง

บูรณาการ  การคิดเชิงอนาคต    
3. ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาทักษะอ่ืนๆ เช่น  ทักษะชีวิต   

 
เอกสารอ้างองิ 
กระทรวงศึกษาธิการ(2551)  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551กรุงเทพมหานคร   

โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
จิตวิไล ประไมย ์(2548)  “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2”  

สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  ( จิตวิทยาการแนะแนว)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย                        
ศรีนครินทรวโิรฒ 

ประไพ  กลัดล้อม (2551) “รายงานการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทักษะการคิดของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนบา้นหนองต่อ  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาชยันาท” 

พิทยา  พิทยาธรกลุ (2546) “การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนนาหลวง  กรุงเทพมหานคร”วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภทัรมน  ขนัธาฤทธ์ิ (2551) “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2”  
สารนิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการแนะแนว) บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

มยรุา  ตรงประเสริฐ (2547) “การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3”   
ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาจิตวทิยาการแนะแนวกรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวทิยาลยั   
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 


